Ścieżka edukacyjna – Edukacja prozdrowotna  

Klasa IV
	TREŚCI
	TEMAT LEKCJI
	PRZEDMIOT



	Higiena ciała, odzieży, obuwia, miejsca pracy i wypoczynku.
	1.Higiena ciała po zajęciach wychowania   

   fizycznego i potrzeba ćwiczenia w stroju  

   sportowym.

2.Warunki sprzyjające nauce.

3.Higiena okresu dojrzewania.

4.Pojęcie zdrowia i choroby.


	wychowanie fizyczne

przyroda



	Bezpieczeństwo na drodze, podczas gier i zabaw ruchowych; pierwsza pomoc w niektórych urazach.
	1.Zachowanie bezpieczeństwa podczas 

   zajęć w terenie.

2.Bezpieczna droga do i ze szkoły.

3.Uczymy się bezpiecznie obserwować  

   różne sytuacje.


	wychowanie fizyczne

godzina wychowawcza

technika

przyroda

	Urozmaicenie i regularność posiłków, estetyka ich spożywania  

zabezpieczenie żywności przed zanieczyszczeniem i zepsuciem.
	1.Na czym polega prawidłowe  

   odżywianie.

2.Składniki pokarmowe i ich właściwości   

   odżywcze.

3.Potrzeby pokarmowe ludzi.

4.Jak należy dbać o zdrowie.

5.Co to jest zdrowy styl życia.

6.Wśród chłopów XVII w – warunki 

   higieny i pożywienia mieszkańców wsi.


	godzina wychowawcza

przyroda

historia




	Zabawy ruchowe i rekreacja, organizacja odrabiania lekcji i wolnego czasu, prawidłowa postawa ciała.
	1.Rodzaje wypoczynku czynnego.

2.Jakie warunki sprzyjają nauce.

3.Wyjaśnienie terminu rekreacja. 

   Rola zabaw i gier oraz rekreacji w 

   codziennym życiu.


	godzina wychowawcza

przyroda

wychowanie fizyczne

	Rozpoznawanie własnych mocnych i słabych stron, zalet i wad, kształtowanie właściwego stosunku negatywnych i pozytywnych emocji, radzenie sobie w sytuacjach trudnych i umiejętność szukania pomocy; zachowania sprzyjające i zagrażające zdrowiu.


	1.Czy można mieć dobre samopoczucie 

   w szkole.

2.Czy znasz siebie.

3.Rodzaje więzi uczuciowych.

4.Nie chcę być egoistą lecz  

   przyjacielem.

5.Jak zachować się w przypadku  

   wystąpienia objawów choroby  

   (dolegliwości)
	przyroda

godzina wychowawcza

	Podstawowe zasady i reguły obowiązujące w relacjach międzyludzkich.
	1.Jak polubić szkołę?

2.Co jest sterem mojego życia?  

   Sumienie czy egoizm.

3.Reguły współpracy uczniów klasy IV.

4.Czy potrafię współpracować z 

   rówieśnikami?

5.Konieczność przestrzegania zasad fair-

   play podczas zabaw i gier sportowych.


	godzina wychowawcza

wychowanie fizyczne

	Problemy i potrzeby osób niepełnosprawnych, chorych i starszych. 
	1.Osoby niepełnosprawne czyli sprawne   

   inaczej.

2.Inwalidzi i niepełnosprawni pośród nas


	przyroda

godzina wychowawcza




	Poznanie zagrożeń cywilizacyjnych oraz nabycie umiejętności właściwego zachowania się w przypadku kontaktu z przedmiotami niebezpiecznymi, toksycznymi,łatwopalnymi i wybuchowymi, niewybuchami i niewypałami.


	1.Niebezpiecne substancje w naszym  

   otoczeniu.

2.Badamy właściwości niewidzialnych 

   substancji.

3.Oparzenia, zatrucia – przyczyny 

   i   skutki:       

  - pierwsza pomoc
	przyroda

godzina wychowawcza

technika



	Ochrona przed zagrożeniami naturalnymi i cywilizacyjnymi.


	1.Nasza ziemia nie może być  

   śmietniskiem.
	godzina wychowawcza


Klasa V

	TREŚCI
	TEMAT LEKCJI
	PRZEDMIOT



	Higiena ciała, odzieży, obuwia, miejsca pracy i wypoczynku.


	1.Higiena ciała po zajęciach  

   wychowania fizycznego.

2.Zasady konserwacji odzieży.
	wychowanie fizyczne

technika



	Bezpieczeństwo na drodze,

podczas gier i zabaw ruchowych. 

Pierwsza pomoc w niektórych urazach.
	1.Bezpieczna zabawa i ruch na świeżym  

   powietrzu.

2.Pierwsza pomoc przedlekarska.

3.Rzemiosło średniowieczne, warunki  

   higieny i pożywienia mieszkańców      

   wsi.


	godzina wychowawcza

technika

historia

	Zabawy ruchowe i rekreacja, organizacja odrabiania lekcji i wolnego czasu, prawidłowa postawa ciała.
	1.Dobra zabawa to wspaniały relaks i 

   wypoczynek.

2.Wyjaśnienie terminu rekreacja. Rola  

   gier i zabaw oraz rekreacji w 

   codziennym życiu. 


	godzina wychowawcza

wychowanie fizyczne

	Rozpoznawanie własnych 

mocnych i słabych stron,  zalet i wad, kształtowanie właściwego stosunku negatywnych i pozytywnych emocji, radzenie sobie w sytuacjach trudnych i umiejętność szukania pomocy. 

Zachowania sprzyjające i zagrażające zdrowiu.


	1.Moje wady i zalety.
	godzina wychowawcza



	Podstawowe zasady i reguły obowiązujące w relacjach międzyludzkich.


	1.Czy mam przyjaciela?


	godzina wychowawcza



	Problemy i potrzeby osób niepełnosprawnych, chorych i starszych.


	1.Pomagamy osobom chorym i starszym 

   w pobliżu miejsca zamieszkania i w 

   sytuacjach tego wymagających.
	godzina wychowawcza

	Ochrona przed zagrożeniami naturalnymi i cywilizacyjnymi.


	1.Czy tworzywa sztuczne mogą zagrażać

   środowisku.

2.Rośliny trujące dla człowieka.

3.Jak człowiek chroni przyrodę.
	przyroda


Klasa VI

	TREŚCI
	TEMAT LEKCJI
	PRZEDMIOT



	Higiena ciała, obuwia, miejsca pracy i wypoczynku.
	1.Pasożytnicze płazińce i obleńce 

   przyczyną chorób człowieka.

2.Dbamy o higienę osobistą.

3.Higiena ciała po zajęciach fizycznych.
	przyroda

godzina wychowawcza

wychowanie fizyczne



	Bezpieczeństwo na drodze, podczas gier i zabaw ruchowych; pierwsza pomoc w niektórych urazach.
	1.Pierwsza pomoc w niektórych urazach.

2.Bezpieczeństwo pracy z urządzeniami  

   elektrycznymi: pierwsza pomoc przy  

   porażeniu prądem.

3.Zasady poruszania się rowerem po  

   drogach.

4.Zachowanie bezpieczeństwa podczas 

   zabaw w terenie.


	godzina wychowawcza

przyroda

technika 

wychowanie fizyczne

	Zabawy ruchowe i rekreacja, organizacja odrabiania lekcji i wolnego czasu, prawidłowa postawa ciała.


	1.Wyjaśnienie terminu rekreacja. 

   Rola zabaw i gier oraz rekreacji w  

   codziennym życiu.
	wychowanie fizyczne

	Rozpoznawanie własnych i słabych stron, zalet i wad, kształtowanie właściwego stosunku negatywnych i pozytywnych emocji, radzenie sobie w sytuacjach trudnych i umiejętność szukania pomocy; zachowania sprzyjające i zagrażające zdrowiu.


	1.Akceptuję siebie i swoich bliskich.
	godzina wychowawcza

	Podstawowe zasady i reguły obowiązujące w relacjach międzyludzkich.
	1.Relacje między dziećmi i dorosłymi w  

   opowiadaniu „Ten obcy”.

2.Rola przyjaźni w życiu człowieka.

3.Jak polubić wroga?

4.ABC dyscypliny.


	język polski

godzina wychowawcza

	Poznanie zagrożeń cywilizacyjnych oraz nabycie umiejętności właściwego zachowania się w przypadku kontaktu z przedmiotami niebezpiecznymi, toksycznymi, łatwopalnymi i wybuchowymi, niewybu-

chami i niewypałami.


	1.Przemiany chemiczne źródłem  

   zanieczyszczenia środowiska.

2.Substancje i produkty szkodliwe dla 

   zdrowia i życia.

3.Bezpieczeństwo przeciwpożarowe.

4.Katastrofy drogowe.
	przyroda

godzina wychowawcza

technika

	Ochrona przed zagrożeniami naturalnymi i cywilizacyjnymi.
	1.Źródła energii na ziemi.

2.Nowe materiały o niezwykłych 

   właściwościach.

3.Nowoczesne urządzenia stosowane 

   przez człowieka.

4.Transport zmienia krajobraz.


	przyroda

technika

	Przyczyny(namawianie i presja) i skutki używania środków psychoaktywnych i nadużywania leków oraz innych nałogów.


	
	godzina wychowawcza
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